MENTOR

TS

Hedensted Golfklub, Rindbaekvej 6, 8722 Hedensted
- Indgang i caféen bagved Golfklubben

Jobcenter Hedensted indbyder dig hermed til mentorkursus.

Jamen, hvad skal vi bruge en mentor til?

En dygtig mentor kan vaere den afggrende forskel,
nar en person, der har seerlig brug for hjzelp for at kunne opna
ansattelse i din virksomhed, skal integreres pa arbejdspladsen.
nar du og jobcentret ivaerksatter beskaeftigelsestilbud i din
virksomhed, i form af fx praktik, Igntilskud eller fleksjob.
nar du skal forebygge en sygemelding hos en medarbejder,
derskranter.

KURSUSINDHOLD

Mentorrollen og opgaverne

Introduktion til mentorbegrebet og de grundlaeggende og vigtige
elementer i mentorarbejdet. Hvad er en god mentor?
Hvordan satter man graenser og passer pa sig selv?

Oplaeg, gvelser og erfaringsudveksling.

Fokus pa relationen - god aktiv lytning og feedback

En god relation mellem mentor og mentee er afggrende for, at
opgaven lykkes. Vi traener evnen til at vaere naervaerende og aktivt

lyttende og laver gvelser i at give konstruktiv feedback.

At satte sig selv i spil

Mentorarbejdet kraever nogle gange mod og andre gange stor
talmodighed. Vi vender de mest gaengse mentorudfordringer i en

erfaringsudveksling suppleret af relevante oplaeg og gvelser.

|/ GRATIS TILMELDING (Max 20 deltagere)

/ NERMERE INFORMATION
Louise Hee Ahle, 30 46 86 56, louise.hee.ahle@hedensted.dk

|
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Den eller de personer du
sender pd mentor-
kursus, kan bdde veere
medarbejdere, mellem-
ledereellerledereidin
virksomhed.

Det vigtigste er, at
personerneerdem, som
har den teette kontakt
med mentees.

PRAKTISK

Program

Kl. 07:45 - Ankomst,
morgenbrgd/kaffe

KI. 08:15 - Mentorkursus
Kl. 15:30 - Afslutning
Kurset er inkl.
forplejning hele dagen

Kursusleder:
Psykoterapeutog
metakognitiv terapeut
Jens Ole @. Mathiasen,
derogsa ererfaren
underviser.

jljobcenter




